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Un jeune club au parcours déja riche
en actions significatives
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Qu’est-ce que le diabéte ?

C’est un défaut de régulation du taux de glucose dans le sang, le
diabéte prend essentiellement 2 formes :

v' LE DIABETE DE TYPE (DT1) Concerne 6% des diabétiques et ne connait a
ce jour qu’'un seul traitement : I'insuline.

v' LE DIABETE DE TYPE 2 (DT2) Le plus fréquent (92% des cas) et le plus
souvent silencieux les dix premieres années.

Détecté t6t, sa prise en charge est possible et les résultats tangibles...
D’ou I'importance du dépistage du diabéte de type 2 organisé par les
Lions

Le surpoids, I'obésité, la mauvaise alimentation, la sédentarité et la
faible activité physique sont les principales causes du diabéte.

Les chiffres témoignent de la pertinence de I'action de LIDER Diabéte
en France ou :

v" 1 frangais meurt toutes les 17 minutes des suites de son diabéte,

v Le diabéte est la premiére cause de dialyse rénale, de cécité avant 65
ans, d'amputation non traumatique (10 000 cas /an).

L’action LIDER Diabéte est réalisée a la seule initiative des Lions. C'est
une action de terrain dont ils sont les seuls promoteurs.

Nombre de diabétiques en France

4 millions traités (2021) dont 1 million non diagnostiqué
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Fondé en 2023 notre club Albéres Vallespir, par sa situation
a pour vocation de renforcer I’action du Lions Club sur le
massif des Alberes et le Vallespir.

Nous sommes un jeune club service,
et nous avons besoin de vous !
v Vous avez envie de vous investir, notre club Lions est

I’endroit idéal pour transformer votre énergie en actions
solidaires.

v Rejoignez-nous pour faire une différence concrete dans
notre communauté.

v Agissons Ensemble, pour un avenir meilleur. Devenez un
Lion et contribuez a des projets qui changent des vies.

Votre présence ou votre don,
chaque geste compte !

Merci a nos partenaires pour leur précieux soutien
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