
UnÊjeuneÊclubÊauÊparcoursÊdéjàÊricheÊ
enÊacƟonsÊsignificaƟves 

AideÊmatérielleÊàÊhauteurÊdeÊ3.600€Ê
auxÊsinistrésÊdeÊstÊAndré 

ConférenceÊgratuiteÊ« Science 
& Croyances »ÊdevantÊ110Ê

personnes 

CollecteÊetÊrecyclageÊdeÊluneƩesÊ
deÊvueÊenÊpartenariatÊavecÊ
l'ordreÊdesÊpharmaciensÊ ÊÊÊÊÊÊÊ
d'Occitanie 

ConférenceÊgratuiteÊ« Seniors, comment 
se protéger des arnaques »ÊdevantÊ120Ê

personnes 

ParƟcipaƟonsÊauxÊ
TéléthonsÊ2023ÊetÊ
2024 

ConcertÊlyriqueÊauÊprofitÊdeÊnosÊ
aînésÊenÊEHPAD 



Qu’est-ce que le diabète ? 
C’estÊunÊdéfautÊdeÊrégulaƟonÊduÊtauxÊdeÊglucoseÊdansÊleÊsang,ÊleÊ
diabèteÊprendÊessenƟellementÊ2ÊformesÊ: 

ü LE DIABÈTE DE TYPE (DT1) Concerne 6% des diabétiques et ne connait à 
ce jour qu’un seul traitement : l’insuline. 

ü LE DIABÈTE DE TYPE 2 (DT2) Le plus fréquent (92% des cas) et le plus 
souvent silencieux les dix premières années. 

Détecté tôt, sa prise en charge est possible et les résultats tangibles…
D’où l’importance du dépistage du diabète de type 2 organisé par les 
Lions 

Le surpoids, l’obésité, la mauvaise alimentation, la sédentarité et la 
faible activité physique sont les principales causes du diabète. 

Les chiffres témoignent de la pertinence de l’action de LIDER Diabète 
en France où : 

ü 1 français meurt toutes les 17 minutes des suites de son diabète, 

ü Le diabète est la première cause de dialyse rénale, de cécité avant 65 
ans, d’amputation non traumatique (10 000 cas /an). 

L’action LIDER Diabète est réalisée à la seule initiative des Lions. C’est 
une action de terrain dont ils sont les seuls promoteurs. 

NombreÊdeÊdiabéƟquesÊenÊFrance 
4ÊmillionsÊtraitésÊ(2021)ÊdontÊ1ÊmillionÊnonÊdiagnosƟqué 

MerciÊàÊnosÊpartenairesÊpourÊleurÊprécieuxÊsouƟen

Avec le concours des pharmacies de CÉRET et de  ST JEAN PLA DE CORT 

NotreÊClub 

FondéÊenÊ2023ÊnotreÊclubÊAlbèresÊVallespir,ÊparÊsaÊsituaƟonÊ
aÊpourÊvocaƟonÊdeÊrenforcerÊl’acƟonÊduÊLionsÊClubÊsurÊleÊ
massifÊdesÊAlbèresÊetÊleÊVallespir. 

NousÊsommesÊunÊjeuneÊclubÊservice,Ê
etÊnousÊavonsÊbesoinÊdeÊvousÊ! 

ü VousÊavezÊenvieÊdeÊvousÊinvesƟr, notre club Lions est 
l’endroit idéal pour transformer votre énergie en acƟons 
solidaires.  

ü Rejoignez-nous pourÊfaireÊuneÊdifférenceÊconcrèteÊdansÊ
notreÊcommunauté. 

ü AgissonsÊEnsemble,ÊpourÊunÊavenirÊmeilleur.ÊDevenezÊunÊ
LionÊetÊcontribuezÊàÊdesÊprojetsÊquiÊchangentÊdesÊvies. 

 

alberesvallespir@gmail.com 

MerciÊàÊnosÊpartenairesÊpourÊleurÊprécieuxÊsouƟen 

VotreÊprésenceÊouÊvotreÊdon,Ê
 chaqueÊgesteÊcompteÊ!Ê 


