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VALLESPIR
« La lecture commence les yeux fermés »

Mai 2026

En mai, c’est en voisine que Anne Zamo viendra exposer ses
oiseaux dont la précision ne manquera pas de vous ravir.

Le vernissage aura lieu samedi 9 mai a 11h

Pour préparer son corps avant I’été, Paulina Bright vous proposera
une conférence sur le surpoids le 29 mai a 18h

Le 13 mai a 11h, les enfants auront un spectacle ou I’art cotoiera
I’humour et I’écologie par la Cie Enjeux

o MA

Exposition Anne Zamo :
/ )Portraits d'oiseaux des Pyrénées-Orientales \

du 2 au 30 mai
vernissage samedi 9 mai a 11h

Mercredi 13 maia 11h:

Spectacle Au musée écolo dékalé par la Cie Enjeux a
partir de 6 ans

Mercredi 13 mai a 15h: \/\’\’/
Club de lecture pour adultes .
Mardi 19 mai a 14h30:

La philo selon Henri

Samedi 23 mai a 10h:

Au rendez-vous des bébés lecteurs avec Lydie
Vendredi 29 mai a 18h :

Conférence Le sens du surpoids par Paulina Bright

PORTRAITS D'OISEAVX DES PARENEES-ORIENTALES

“Une célébration réaliste de la faune ailée”

PEINTVRES A L HVILE DE ANNE LAMO

\\i“’ o< i
? :-f.j, = T W
DU 2 AU 30 MAI
VERNISSAGE SAMEDI 9 MAI A 11H

Anne Zamo est une peintre animalier installée rue du Commerce a Céret.
Au fil de sa carriere, Anne Zamo a exposé ses ceuvres dans divers lieux
culturels, en France, en Espagne et en Angleterre, ce qui témoigne de la
reconnaissance de son travail au-dela de son territoire. Elle a également
recu plusieurs distinctions qui soulignent la qualité et 'authenticité de sa
démarche artistique. Elle explore aussi des sujets de nature morte,
mettant en valeur des objets du quotidien avec une grande finesse. Ainsi,
Anne Zamo conjugue un savoir-faire technique traditionnel avec une
sensibilité contemporaine, offrant une oceuvre riche et diversifiée qui
reflete son attachement a la nature et a la vie qui I'entoure.

Conférence
par Paulina BRIGHT

Vendredi 29 mai a 18h

Le comprendre pour mieux y répondre

En 2015, Paulina décide d’accompagner des personnes sur la thématique
de la gestion des comportements auto-saboteurs et de créer son
entreprise, se forme aux méthodes de thérapies breves (PNL, autohyp-
nose, visualisation). Aujourd’hui, elle accompagne des centaines de
personnes, pour les aider a se libérer du poids qu’elles portent sur elles

Au musee
ecolo dekale

par la Cie Enjeux

Mercredi 13 mai a nh

Spectacle a partir de 6 ans

La Nuit Européenne des musées 2026 aura lieu Samedi 23 mai
Découvrez tout le programme :

https://nuitdesmusees.culture.gouv.fr/

FETE DE LA
CERISE

2324
mai 2026

\ CERET

Tout savoir sur la féte de la cerise :

https://www.ceret.fr/
agenda/44773/11511-fete-de-la-cerise-
un-rendez-vous-incontournable.htm
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Pour supprimer votre nom de notre liste de diffusion, ou nous envoyer un
commentaire, vous pouvez nous contacter a : mediatheque@mairie-ceret.fr
ou au : 04 68 87 21 76
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