ALLERGENES SEMAINE 40

Allergénes par recette

fruits a

date plat lait blé/gluten ceuf poissons sulfites coque crustaces | mollusques soja celeri arachides | moutardes | sesame lupin
LUNDI 29 SEPTEMBRE salade tomates / mais bio N N N N N N N N N N N N N N
lasagne aux fromages (o) (o) N N N N N N N N N N N N

comté aop

fruit de saison bio

MARDI 30 SEPTEMBRE quinoa bio aux tomates et concombres

colin sauce dugleré

haricot beurre

saint nectaire aop

fruit de saison bio

MERCREDI 01 OCTOBRE carottes rapées bio

calamars a la romaine

petit pois a la frangaise

vache qui rit bio

eclair au chocolat

JEUDI 02 OCTOBRE salade coleslaw

saucisse grillée

gratin dauphinois

yaourt nature bio

fruit de saison bio

VENDREDI 03 OCTOBRE crépes au fromage

beeuf bio bourguignon

carottes sautées bio

emmental bio

z|o|o|z|o|z|o|o|z|z|o|o|Oo|z|z|z|O|O|z|H|2|0O
z|lz|z|z|z|z|z|Oo|z|z|o|z|z|Oo|z|z|z2z(2|2|2|2|2
z|lz|z|z|lz|z|z|z|z|o|o|z|z|Hd|z|z|z(z2z|H|1|2|2
zl|lz|lz|z|lz|z|z|z|z|z|z2z|2|2|2|2|2|2|2|0|2|2|2
zlz|z|z|z|z|(z|2|2|2|2|2|2 |2|2|2 |12 |2 |2 |2 |2 |2
zlz|z|z|z|z|(z|(2z|Z2|2|(4|2|2 |2|2|2 |12 |2 |2 |4 |2 |2
zlz|lz|z|z|z|(z|2|2|2|2|2|2 |2|2|2 |12 |2 |2 |2 |2 |2
zl|lz|z|z|lz|z|z|z|z|z|z|2z|2|O0|2|2|2|(2|2|2|2|2
zlz|z|(d|z|z|(z|(z|2z|2|(2|(2|2 |2|2|2 |12 |2 |2 |2 |2 |2
zlz|lz|z|z|z|(z|2|2|2|2|2|2|2|2|2 |12 |2 |2 |2 |2 |2
zlz|lz|z|z|z|(z|2|2|2|2|2|2 |2|2|2 |12 |2 |2 |2 |2 |2
zlz|(z|z|z|z|(z|(2z|Z2|4|2(2|2 |2|2|2 |12 |2 |42 |2 |2
zlz|z|z|z|d|z|(z|2z|2|(2(d|2|2|2|2|12|2|2|2 |2 |2
zlz|lz|z|z|z|(z|(2|2|2|2|2|2 |2|2|2 |12 |2 |2 |2 |2 |2

fruit de saison bio

MENU PROPOSES SOUS RESERVE DE DISPONIBILITE DES PRODUITS

T: Traces N: Aucune
O: Présence de I'allergénes. de présence de
I'allergénes. I'allergénes.
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