ALLERGENES SEMAINE 42

Allergénes par recette

date plat lait blé/gluten ceuf poissons sulfites f:z:j: crustaces | mollusques soja celeri arachides | moutardes | sesame lupin
LUNDI 13 octobre concombre,sésame, soja N T N N N N N N [¢] N N N [¢] N
pors au caramel o N T N N N N N T T N N N N
riz cantonnais o N o N N N N N N N N N N N
fromage bio o N N N N N N N N N N N N N
fruit bio N N N N N N N N N N N N N N
MARDI 14 octobre soupe a l'indienne (o] N N N N N N N N N N T N N
sauté de poulet tandoori (o) N T N N N N N T T N N N N
quinoa aux légumes (o) N T N N T N N T N N N N N
yaourt bio nature (o) N N N N N N N N N N N N N
halva ( gateau indien) (o) (o) (o) N N N N N N N N N N N
MERCREDI 15 OCTOBRE salade/mozzarela [o] N N N N N N N N N N N N N
lasagne a l'italienne (o) (o) T N N N N N T N N N N N
pannacotta/fruis rouge o N N N N N N N N N N N N N
fruit bio N N N N N N N N N N N N N N
JEUDI 16 OCTOBRE salade marocaine N N N N N N N N N N N N N N
tajine N N T N N N N N N N N N N N
semoule bio N [o] N N N N N N N N N N N N
fromage bio (o] N N N N N N N N N N N N N
orange a la marocaine N N N N N N N N N N N N N N
VENDREDI 17 OCTOBRE mais,oignons rouge,haricot rouge N N N N N N N N N N N N N N
fajitas au boeuf T o T N N N N N T T N N N N
batavia hve N N N N N N N N N N N N N N
fromage bio (o] N N N N N N N N N N N N N
gateau mexicain au mais (o] (o] (o] N N N N N N N N N N N
MENU PROPOSES SOUS RESERVE DE DISPONIBILITE DES PRODUITS
T: Traces N: Aucune
O: Présence de 'allergénes. de présence de
I'allergénes. I'allergénes.
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