Allergénes par recette

SEMAINE 37

date plat lait blé/gluten ceuf poissons sulfites f:z:j: crustaces | mollusques soja celeri arachides | moutardes | sesame lupin

lundi 07 septembre
mardi 08 septembre crudités de saison bio N N N N N N N N N N N N N N
omelette bio ciboulette N N 0 N N N N N N N N N N N
jardiniere de légumes (o) N N N N N N N N N N N N N
yaourt nature bio (o) N N N N N N N N N N N N N
fruit de saison bio N N N N N N N N N N N N N N
mercredi 09 setembre charcuterie T N N N N N N N N N N N N N
dinde aux champignons N N N N N N N N T T N N N N
riz o N N N N N N N N N N N N N
emmental bio [o] N N N N N N N N N N N N N
fruit de saison bio N N N N N N N N N N N N N N
jeudi 10 septembre ebly/tomates/thon N [o] N [o] N N N N N N N N N N
colin sauce dieppoise (o] N T (o] N N T T T T N N N N
haricot vert [o] N N N N N N N N N N N N N
brie bio o N N N N N N N N N N N N N
fruit de saison bio N N N N N N N N N N N N N N
vendredi 11 septembre crudités de saison N N N N N N N N N N N N N N
beeuf bio a la provengale N N N N N N N N T N N N N N
quinoa bio (o] (o] T N N N N N T T N T N T
fromage blanc (o] N N N N N N N N N N N N N
cocktail de fruits N N N N N N N N N N N N N N
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